
 

SITZ DI NIEDA  

KIMM ZUR RUAH, 

HORCH DA SELBA  

AMOI ZU... 

 
  

 
      

  

RAUNACHT 
        Online Begleitung 

 

Das wartet auf dich 

• 1 EINFÜHRUNGS-VIDEOBOTSCHAFT zur Vorbereitung. 

• 12 LIEBEVOLLE & INSPIRIERENDE VIDEOBOTSCHAFTEN         

thematische Einstimmung mit Informationen zur Tages-

Zeitqualität, einfache Ritualvorschläge für zu Hause & in 

der Natur, Meditationen, Räuchertipps, Geschichten… 

• 1 ABSCHLUSS-VIDEOBOTSCHAFT zu Reflektion. 

 

 

Start 20.12. 2020 bis 3.01.2021  
jeden Tag erhältst du per Telefon oder E-Mail einen Freischaltungslink zu deiner Video-Botschaft. 
 

 

KOSTEN € 95,00 14 Videobotschaften (je 20 min.) Skriptum 

E-Mail: office@gesundmitbildung.at - Tel +43 (0)664 34 43 844 

 
 

Deine RAUNACHT BEGLEITERIN Regina Jungmayr 

Schamanisch Praktizierende, Buchautorin 

Gesundheitspädagogin, akademische Gesundheitsbildnerin                                   

ANKOMMEN * AUFTANKEN * NEU AUSRICHTEN 


